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0 NAMA
Zasto mi?

Salonje poteo s radom 2012 godine, a u proSirenom i dvostruko veéem
ﬁfﬁ%tﬁru od 130 m2 funkeibnira od travnja 201 godine Danas dieluje sa
ukupno b zaposlenih | profesionalno obucenih djelatnica [fizioterapeut, dva
majstora kozmeti€ara, dvd medicinska kozmeticara i pediker]| Smjesten je
u neposrednoj blizini gradske jezgre

|dealngje mjesto gdije se istovremeno moZete uljepsati, kvalitetno opustiti |
pnl?tﬁwqti.zcj vlastito zdravlje Vizija salona utkana je u samo Ime salong,
‘Bady.and Soul institute of beauty”. U skladu s nasom zamisli, uspjeli
sf:rﬁf_h_-gfvi::nti oazy'mirg, objediniti eleganciju, stil, udobnost 1 strucnost
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Suvremeni, “stresni nacin Zivota ne moZemo mijenjati, ali moZemo ustrgjati
na tomeé*da obnovimo tijelo i vratimo energiju Osim rjesenja za Vase
estétske probleme, nudimo vam moguénost potpunog opustania |
relaksacije Posvelite vrijerne sebi i ugodite svajim osjetilima, prepustite se
nasem struénom osoblju koje ¢e vas okruZiti paZnjom i pruZiti varm S
profesionalne savjete o njezi lica i tijela, prehrani i natinu Ziveta

Dobrodoslil
Vas Body and Soul
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Kozmeticka linija
Esensa mediterana

Hrvatski proizvod, ekskluzivna prirodna kozmetika

nastala iz plodova zemlje | mora Esensa mediterana

predstavlja bit mediteranske njege lica 1 tijels, bez

stetnih aditiva, parabena i konzervansa Tvrtka je

dobitnica brojnih nagrada dillem svijeta, a 2013

godine dobiva sluzbeno proglasenje najnagradivanije
——— prirodne profesionalne kozmetike

CLEANSING
MILK




Dermatude
Meta terapija

Najbolja alternativa
acelifting-u,

1007 prirodna
metoda pomladivan)a
SA 1ZVrsnim
rezultatima.

Poznatl svietski dermatolozi potvrduju da je
meta terapija jednako ucinkovita koliko |
sigurna te e bezbolna

Tajna Meta terapije lezi u uredaju napredne
tehnologije kojim se uz pomoc tankih iglica
smjestenih na ruénom nastavku aparata, u
dublje slojeve koze ubrizgavaju specijalni
aktivni sastojci. 18 mikro iglica bezbolno
prodiru u vasu kozu brzinom od 100 do 120
uboda u sekundi. Ljepota ovog tretmana je
sto se aktivira prirodni proces obnavljanja
koZe te proizvodnja kolagena i elastina

U procesu pomazu specijalni serumi
visokokvalitetne kozmefike Dermatude,
porijeklom iz Nizozemske koja je bez
parabena | dermatoloski testirana Mogu se
tretirati lice, vrat, dekolte, Sake, pojedinacne
duboke bore 1 hiperpigmentacie

Body & Soul je prvi kozmetitki salon
u Splitu koji koristi 1 preporucuje ovu

metodu prirodnog pomladivanja.

Dermatude Meta

Terapiju u Hrvatskoj koriste | preporucuju
Poliklinika Sokol, Poliklinika Nola,
Poliklinika Dr Ritz, Poliklinika Ribnjak...
Tretman se preporucuje svim dobnim
strukturama ako zelite prirodni tretman
pomladivan)a, ako imate dehidriranu
Jbezivotnu” kozu, zrelu kozu ostecenu
suncem, suhu zbog pusenja, ukratko
ako vam koZa treba pomladivanje,
regeneraciju i osvjezavanje

ne zelite dojam ,vampirskog”
ga, ovo je prava metoda za vas
je utinkovityyi od bilo kakve
maske za lice jer zbog mikro
lje iglicama povrsinskog sloja
kvalitetni serumi | prepardti

u dublje slojeve koZe Nakon
tretmana koza se obnavlja,

Ira | bore se popunjavaju

radi educirana osobag, traje 60
bezbolan je te nije potrebna
d anestezije Prvi pregled je
n, oporaviak je brz, nema
| madrica

:

ldealno je prema
Dermatude protokolu
napraviti
osam tretmana, jedan
tretman tjedno.
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Klasicni tretman Ultrazvucni piling
ciScenja lica '

Masaza lica

Osim osnovne funkcije pilinga, dubinski Cisti lice,
utjece na cirkulaciu, hidratachu 1 tonus lica

Dijamantna dermoabrazija

Bezbolna metoda uklanjanja povrsinskog, odumrlog sloja koze
Fino brusenim dijamantima reducirgju se nepravilnosti na Vasoj koZi
Nakon prvoq tretmana rezultati su vidljivil
Koza je sjajnija, ljepsa i mladal




Vakumska
terapija

Pojacava cirkulaciju,
drenira | ojacava tkivo te

poboljSava tonus lica

Radiofrekvencija lica
[nekirurski lifting]

Tehnologija koja bezbolno, sigurno |
brzo omogu¢uje pomladivanje koze
lica I tjela. Visokofrekventnim valovima
doprinosi zagrijavanju tkive, 1zaziva
mikro upalnu pozitivhu reakciju tijels,
sto rezultira stvaranjem kolagena,
poboljSanjem tonusa, regeneracijom
kozZe te zagladivanjem bora

Ve¢ nakon par tretmana koZa je
napetija, Evrs¢a, mlada i s manje bora.




NJEGA TIJELA

Kavitacia
liposukcija bez noza

Zelite i se rijediti masnih naslaga bezbolno, siqurno i utinkovito te imati lijepo
oblikovano tijelo, kavitacija je pravi 1zbor za vas

fenomen kavitacije je ve¢ desetljecima koristen u medicini, @ zatim i u kozmetici
Djeluje ultrazvunim valovima niske frekvencije pri kojoj masne stanice pucaju, sto
rezultira smanjenjem masnih naslaga na tretiranim podrudjima od 2 do 6 cm

Kavitacija je idealno riesenje jer je ugodna, rezultati su vidljivi odmah i ne zahtijeva
vrijeme oporavka

Kombinira se s masazom i limfnom drenazom radi pospjesivanja izlu€ivanja razbijenih
masnih stanica limfnim sustavom.
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Radiofrekvencija tijela
nekiruski lifting

Za zatezanje koze 1 oblikovane tiels,
postize se dubinskim zagrijavanjem tkiva
Tehnologja koja bezbolno, sigurno 1 brzo
omogucuje pomladivanje koze lica i tiela
Visoko frekventnim  wvalovima  doprinosi
zagrjavanu  tkiva, 1zaziva mikro  upalnu
pozitivnu  reakciju  hjela  sto  rezultira
stvaranjem kolagena, poboljSanjem tonusa,
regeneracijom te zogladivanjem koze Vec

nakon par tretmana koza je  napetia,
tvrsta, mlada i s manje bora

Vakumska terapija

Koristi se za oblikovanje tijela
I uklanjanje celulita

Aparativna limfna drenaza

Ruc¢na limfna drenaza

Radimo po tehnici dr Voddera, terapeuti su
osposobljeni 1 posjeduju certifikat Centra za
limfru  terapiju 1z Zagreba, certificirane
limfoterapeutice gdje M. Biondic.

RLD uklama visak tekucina iz vezivnog tkiva
sto rezultirm vecom opskrblienoscu stanica
kisikom

Limfnom drenaZzom postize se detoksikacija
jer pomaze uklanjanju otpadnih tvari iz tijela,
sto &ini nas organizam zdravim, a kozu
lepsom i priviaénijom.




Rituali tijel
Koriste se preparati kozmeticke linije Diego Dalla Palma za
thelo, Diego OLP je proizvod poznatog laboratorja RVB

Skinlab 1z Bologne u ltaliji Ime je koje unosi inovativnost,
kreativnost | genijalnost u svijetu SPA kozmetike

Nudimo vam rituale za opustanje, detoksikaciju tijels,
mrsavljenje 1 oblikovanje tijela,
dubinsku drenazu te se svaki od navedenih rituala moze

kombiniratl sa saunom.

SPORTSKA MASAZA
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Masaza za trudnice

Masazu za trudnice radi educirana
osoba, certificimna za prenatalnu
masazu

Dobrobiti prenatalne
masaze su:

- emocionalna podrska 1 njeznost

= pomoc pri Nesanici

- oslobadan)e od stresa

- smanjenje oteklina ruku 1 nogu

- sprjeCavan)e grceva u listovima

- pomoc kod glavobolje

- povecanje gipkosti koze sto je
preventiva za stvaranju stria

i @* 8 :

RELAKSIRAJUCA MASAZA  ANTICELULITNA MASAZA
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Njega
ruku 1 stopala
Pedikura

tstetska  Medicinska

Spa pedikura

Manikura

Obicna 1 ruska

Koristimo obicni lak OF, kultni americki brend visoke kvalitete koji nikoga ne
ostavlja ravnodusnim. Krasi ga kvaliteta, trendi boje | zabavna imena lakova.
Mozete se odluciti | za visokokvalitetan OR. Infiniti lak koji je postojan do 10 danag,
Jednostavno se nanosi kao | obican lak fe se skida acetonom, ne mora se susiti u

UV il led lampi.
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Tehnika trajni lak

Koristimo Reforma Nail sistem, veliki svietski brend poznat po sirokoj paleti boja.
Trajni lak je tehnika koja omogucava dugotrajni opstanak boje na noktima, s manje
.debljine i tezine” od gela.

Prednosti trajnog laka u odnosu na gel su sto se ploca nokfa minimalno obraduje
za razliku od gel tehnike gdje je potrebno turpijanje povrsine nokia sto uzrokuje
ostecenje nokla.

Dipping tehnika
by Nugenesis

Nanovija tehnologga u svijetu uredivanja
noktnpu prahom. Prednosti ove tehnike nad
ostalim su sto se ne koristi UV lampa, nema
lurpijanja povrsine nokla samo se vrsi
lagano odmascivanje ploce nokta, sadrze
prirodne materijale titan 1 kaucuk, otapa se u
acetonu

Nokibl  ostaju zdravi | €vrsti, imamo brojna
pozitivna i1skustva  kljentica koe su
koristenjem ove tehnike 1 put uspjele dobiti
cvrste 1 zdrave noklte




Depilacije
Vosak

Secerna pasta

(egipatska/brazilska
depilacija)

Koristimo 100% prirodnu N1SSA Secernu pastu
bez aditiva Depilacija Secernom pastom
stanjuie | razrneduje dlaku koja s vremenom
postaje sve tanja | svjetlja dok se na nekim
mjestima ne izqubi. Ne izaziva iritacije koZe,
crvenilo i pristice, te je prihvatljiva za osjetljivu
koZu jer djeluje protuupalna

Threading

depilacija koncem

Threading je drevna metoda za uklanjanje dlacica pomocu konca koja dlacice
tupa 1z korijena. Preciznija je od bilo koje vrste depilacije, omogucuje ciste linie,
bez osjecaja ljepljivosti od voska I krema:

Ne uzrokuje iritacije, alergije i perutanje koZe, dlatice rastu puno sporije i rjede;
KoZa nakon threadinga je njeZna, meka i glatka;
Namijenjena je oblikovanju obrva, uklanjanju dlatica na manjim povrsinamal
lice, brada, nadusnice).

- .
Tehnika je ngjprirodnija i najmenje bolna od ostalif\metoda depilacije | Eupana
pincetom;

Oblikovanje obrva truje' | anjanje dlagica
cijelo lice 20-30 min; o

e

Trzino odstra

Epilacija je moderna te : glogija koja kombinacijc snog svijetla |
radiofrekvencije uklanja Cinkovito
uklanjanje dlacica preporucujlemo b=o (refmana ovisno 0 hormonskom statusu

u%;rnu
Ukoliko imate hormonalni poremeca), uzimate hormonske terapije ucinak

epilacije ¢e biti minimalan te ga zato ne preporucujema Najbolji rezulteti su se
Eﬂl kod osoba sa debljim, crnim i gus¢im dlacicama koje se prorjeduju |
u

slimani se rade jednom mjesecno. ne u ljetnom periodu zbog izloZenosti koZe
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Tretman traje dva
sata, preporucuje se
dopuna | korekcija
jednom mjesecno

Koristimo materijal svijetskog brenda London Lash poznat
po visoko) kvalitell ekstenzia 1 ljepila

Liepilo je s niskim isparavanjem pa je pogodno za osobe
koje imaju osjetljive oci te one koj nose kontakine lece, a
ekstenzije su lakSe od prethodnih generacija trepavica pa
se nose bez osjetaja teZine na trepavicama

Ocima daju potpuno prirodan izgled jer se ne vidi spoj
ekstenzije s trepavicom One su glatke Sto sprjefava
sakupljanje nedistocte;

FKstenzlije repavica

Sa ekstenzijama se moZete ponasati potpuno prirodno,
plakati, umivati se, plivati u moru, bazenu i sliéno;

Iretman traje cca 2 sata, preporucuje se dopuna 1 korekcija
jednom mjesecno:;

Potrebno je pravilno odrzaveti ekstenzije, odrzavanjem
higijene, svakodnevnim umivanjemn i ¢esljanjern produZit
Cete vijek ekslenzija. Masne preparate treba 1zbjegavatl jer
pospjesuju njihovo ispadanje;

Ukoliko se odlucite prestati ugradivati ekstenzije, vase
trepavice nece biti osStecene, prirodnim procesom rasta
trepavica, one otpadaju 1 rastu nove

25
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FINSKA
B10 SAUNA

Toplinu saune od davnine ljudi koriste za
rieSavanje raznih zdravstvenih problema
I boli te u svrhu liepote lscjeljujuce
delue na duh | tijelo, zagrjavanjem
unutrasnjosti tijela potite se cirkulacija |
probavni procesi, krvotok i1 rad srca te
pomaZe u smanjenju stresa.

Finska BIO sauna je blaza verzija Finske saune jer su temperature 40-100
stupnjeva L omoquceno je pustanje pare unutar saune u kombinacii s
eteritnim uljima prema vlastitim Zeljama. Koristimo eteri¢na ulja breze
mente, timijana, bora, ruZmarina

Mozete je kombinirati s masazama te raznovrsnim ritualima tijels, sto je
jedan od najljepsih poklona koje mozete dati svom tijelu
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) Na raspolaganju Vam je nas
+FRESH KORNER
kutak za opustanje i osvjezenje
uz Cqj | zdravi napitak
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Body & Soul team

Zupanovi¢ Tnes, vlasnik dipl oec
Palavrsic Anita, fizioterapeut

Karatovi¢ Danijela. majstor kozmelicar
Ljubici¢ Petra, majstor kozmetiCar
Josipa Knezovic, pediker

Ana Petri¢, medicinski kozmetiéar
Lucia Buli¢ medicinski kozmetifar

Posjedujemo certifikate:
Wellness terapeut

Ruéna limfna drenaza — po dr Vodderu,

MasaZa trudnica

Ekstenzije trepavica

Threading obrva

Ruska manikura

Trajni lak

Dipping tehnika

Rukovanje kozmetickim aparatima
Patronus Medical

|kavitacija, radiofrekvencija,
mikrodermoabrazija, trajna epilacija 1PL
aparatom. )

Lash lift

IBX sistem

Fa






